
 

 

আপনার ননউক্যাসল ক্নিড-19 

িযাক্নসন গাইড 
 

 

ভাষা: বাাংলা 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
নিজেজে এবাং আপিার 
সম্প্রদায়জে সুরক্ষা 
নদজে ভযােনসি হল 
সবজেজয় ভাজলা উপায়  



 

 
 

 

 
 

 

আপিার বয়স 18 বা োর ববনি হজল আপনি েনভড -19 ভযােনসি (টিো) বপজে পাজরি। 

 

েীভাজব বুনোং েরজবি োর নবস্তানরে সহ আপনি যখি ভযােনসি বপজে সক্ষম হজবি 

েখি আপিার সাজে এিএইেএস বা নিউেযাসল নসটি োউন্সিজলর ওজয়লজেয়ার এন্ড 

ওজয়লনবাং (েলযাণ ও সুস্থো) টিম বযাগাজযাগ েরজব। 

 

যনদ আপিার সাজে বযাগাজযাগ েরা িা হয় এবাং আপনি যনদ এেটি বযাগয গরুজপ োজেি 

েজব আপনি www.nhs.uk/CovidVaccine এ নগজয় আপিার অ্যাপজয়ন্টজমন্টগুনল 

অ্িলাইজি বুে েরজে পাজরি বা 119-এ বুনোং েরজে েল েরজে পাজরি। 

 

আপনি বযাগয নেিা ো োিজে বদখুি, www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-

19/coronavirus-vaccination/who-can-get-the-vaccine/  
 
 

 
 

 আপনার িযাক্নসন অ্যাপয়েন্টযেন্ট বুনক্িং ক্রযে যনি আপনার সাহাযযযর 

প্রয়োজন হ়ে েযব আোযির ওয়েলযে়োর এন্ড ওয়েলনবিং টিে সাহাযয 

ক্রযে পারযব, 0800 170 7001 (এটি এক্টি নি ফোন নম্বর)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

এেেি স্থািীয় েনমউনিটি 

েযাম্পিয়ি েেত েৃ আপিার সাজে 

বযাগাজযাগ েরা হজে পাজর বা 

ভযােনসি আউিনরে বাজস আপিার 

ভযােনসি গ্রহণ েরজে আমাজদর 

ওজয়লজেয়ার এন্ড ওজয়লনবাং টিম 

বেজে এেটি বিক্সি বাোৃ/েল 

আসজে পাজর। ড্রপ-ইি সুজযাগগুনলও 

পাওয়া বযজে পাজর 

 

 

http://www.nhs.uk/CovidVaccine
http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-
http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-


 

 
 

 
 

 
 

আপনি যনদ বযাগয হি েজব নিউেযাসজল েনভড -19 ভযােনসি পাওয়ার নেিটি উপায় রজয়জে: 

 
 

 

ভযােনসজিিি বসন্টার বা োম ৃানসজে অ্যাপজয়ন্টজমজন্টর েিয অ্িলাইজি বুে েুি বা 119 িম্বজর 

েল েুি 

আপিার ন্সেনপ সাোৃনর বেজে বযাগাজযাগ েরার বা আমনিে হওয়ার েিয অ্জপক্ষা েুি এবাং 

আপিার স্থািীয় ন্সেনপ ভযােনসি বসন্টাজর আপিার অ্যাপজয়ন্টজমন্ট বুে েুি 

এিএইেএস েমীজদর নিজয় আমাজদর ভযােনসি সরবরাহোরী ভযােনসি আউিনরে বাস স্থািীয় 

এলাোগুনল পনরদিিৃ েরজে। আপিাজে বাজসর েিয অ্যাপজয়ন্টজমজন্টর প্রস্তাব বদওয়া হজে পাজর 

েজব ড্রপ-ইি (হান্সের হজয়) সুজযাগগুনলও পাওয়া যাজব  

 
 

 

বেমৃাজি পাওয়া যায় এমি ভযােনসিগুনলর দুটি বডাে বদওয়া হয়। 1ম বডাজের পজর 8 বেজে 12 সপ্তাজহর 

মজযয সাযারণে আপিার নিেীয় বডাে োজে। উভয় বডাে সিূণরৃূজপ টিো বদওয়া খুব গুুত্বপূণ ৃআপনি 

যনদ অ্িলাইজি আপিার অ্যাপজয়ন্টজমন্ট বুে েজরি, েজব আপনি প্রজয়ােি হজল বসগুনল বদখজে, বানেল 

েরজে বা পুিরায় বুে েরজে পাজরি। 

 
 

 আপনার ক্নিড-19 িযাক্নসযনশন (টিক্ািান) অ্যাপয়েন্টযেন্ট অ্নলাইযন বুক্ 

ক্রুন বা পনরচালনা ক্রুন: www.nhs.uk/CovidVaccine  

বা 111 এ ক্ল ক্রুন  

 
 
 

আপনি যনদ অ্িলাইজি বুে েজরি, েজব আপিাজে এেই সাজে উভয় বডাজের েিয অ্যাপজয়ন্টজমন্ট বুে 

েরজে হজব অ্িযোয় আপিার প্রেম বডাে পাওয়ার সম্ভাবিা েম। আপনি আপিার অ্যাপয়েন্টযেন্টগুনি 

দেখযে, বানেি করযে এবং পুিরায় বুক করযে আপিার েনভড-19 ভযােনসিিি অ্যাপয়েন্টযেন্টগুনি 

পনরচািিা করযে পাযরি। 

 

আপিার ন্সেনপ সাোৃনরর মাযযজম যনদ আপিার প্রেম বডাে নিজয় োজেি েজব আপিার 2য় বডাে বুে 

েরার সময় হজল আপিার সাজে বযাগাজযাগ েরা হজব। 

 

মজি রাখজবি - আপনি যনদ নিজের নিেীয় বডাে অ্িলাইজি বুে েজরি েজব আপনি সবসময় 

অ্যাপজয়ন্টজমন্টটিজে আরও সুনবযােিে সমজয় পনরবেিৃ েরজে পাজরি। আপিার নিজের প্রেম বডাে 

বুে েরা গুুত্বপূণ।ৃ

বুক্ ক্রযে হযব 

http://www.nhs.uk/CovidVaccine


 

 
 
 

 

 

বেমৃাজি যুক্তরাজেয বযবহাজরর েিয অ্িুজমানদে েনভড-19 ভযােনসিগুনল হ'ল: 

 
 

 

োইোর / বাজয়ািজিে ভযােনসি  

অ্ক্সজোড ৃ/ অ্যাস্ট্রাজেজিো ভযােনসি  

মডাি ৃা ভযােনসি 

 
আনে ফক্ান িযাক্নসন ননব ফসিা ফবযে ননযে পারব নক্? 

 
বোি ভযােনসি গ্রহণ েরজবি বসিা আপনি সাযারণে বাোই েরজে পাজরি িা। আপিার বয়স এবাং নেনেেরসার 

ইনেহাজসর উপর নিভরৃ েজর আপিাজে বসরা ভযােনসি বদওয়ার প্রস্তাব বদওয়া হজব। 

 

আপিাজে এেটি নিনদৃষ্ট ভযােনসি বদয়া হজব যনদ আপনি: 

 
 

 

গভবৃেী োজেি  

বা 40 বেজরর েম বয়সী হি এবাং আপিার বোিও বরাগ িা োজে যার োরজণ আপনি েনভড-19 

বেজে গুুের অ্সুস্থ হওয়ার ঝুুঁ নে বাজে 

 
 

 

যনদ এটি আপিার বক্ষজে প্রজযােয হয়, আপনি যখি আপিার েনভড-19 ভযােনসি (টিো) বদওয়ার েিয 

বুে েরজবি েখি আপিাজে বেবল োইোর / বাজয়ািজিে বা মডাি ৃা ভযােনসজির েিয অ্যাপজয়ন্টজমন্ট 

বদখাজিা হজব। 

 

আপনি যনদ আপিার ন্সেনপ সাোৃনরর মাযযজম বুে েজরি, েজব আপনি গভবৃেী হজল বা 40 বেজরর েম বয়সী হজল 

োজদর োিাি। 
 
 
 
 
 
 

 

 

আপনার 1ে ফডাযজর পযর গুরুের পার্শ্ ব প্রনেক্রি়ো (ফযেন এক্টি গুরুের অ্যালাক্রজব) না 

থাক্যল আপনার উি়ে ফডাযজর জনয এক্ই িযাক্নসন থাক্া উনচে। 

 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/book-coronavirus-vaccination/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/book-coronavirus-vaccination/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/book-coronavirus-vaccination/


 

 
 

 
 
 
 

যাজদর েনভড -19 হয় োরা গুুের অ্সুস্থ হজয় পেজে পাজরি বা দীর্জৃময়াজদ প্রভাব বেলজে পাজর (লাং 

েনভড)। নিজের এবাং অ্িযজদর সুরক্ষার বসরা উপায় হ'ল েনভড-19 ভযােনসি গ্রহণ।  

 

গজবষণা বেজে বদখা যায় ভযােনসি (টিো): 

 
 

 

গুুের অ্সুস্থ হওয়ার বা আপিার েনভড-19 বেজে মারা যাওয়ার ঝুুঁ নে উজেখজযাগযভাজব হ্রাস েজর 

আপিার েনভড-19 বেজে উপসগ ৃহওয়ার ঝুুঁ নে হ্রাস েজর 

আপিার েনভড-19 হওয়া এবাং েনেজয় বদওয়ার ঝুুঁ নে হ্রাস েরজে সহায়ো েরজব 

 
 

 

1ম বডােটি বিয়ার পর এটি 3 বা 4 সপ্তাহ পজর আপিাজে ভাল সুরক্ষা বদয়। িন্সক্তিালী এবাং দীর্সৃ্থায়ী 

সুরক্ষার েিয আপিার 2 টি বডাে প্রজয়ােি। 

 

আপনি গুুের অ্সুস্থ হওয়ার সম্ভাবিা অ্জিে েম এবাং আপিার ভযােনসি বদওয়া োেজল বোিও 

উপসগ ৃিাও োেজে পাজর। এর অ্ে ৃআপনি সুরনক্ষে নেন্তু অ্োজে এটি বোিও পনরবাজরর সদসয, বনু্ধ বা 

সহেমীর োজে েনেজয় নদজে পাজরি। 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

েনভড-19 ভ্যাকনিিগুনিযে কী 
আযে এবং কীভ্াযব োরা কাজ কযর 
বস সিজে ৃোিার েিয 
এিএইচএি ইউটিউব নভ্নিও 
দেখযে নকউআর দকািটি স্ক্যাি 
করুি  

 

 



 

 
 

 

 

 
 

যুক্তরাজেয বযবহাজরর েিয অ্িুজমানদে েনভড-19 ভযােনসিগুনল সুরক্ষা, গুণমাি এবাং োযেৃানরোর 

েজ ার মাি পূরণ েজরজে। 

 

এগুনল নেেু পার্শ্ ৃপ্রনেন্সিয়া সতটষ্ট েরজে পাজর েজব সেজলর বসগুনল হয় িা।  

 

বোিও পার্শ্ ৃপ্রনেন্সিয়া সাযারণে হালো হয় এবাং এে সপ্তাজহর ববনি সময় োজে িা বযমি:  

 
 

 

ইিজেেিি বেজে হাজে বযো েরা  

ক্লাে ববায েরা  

মাো বযো েরা 

বযো বযো অ্িুভব েরা 

বনম ভাব হওয়া বা বনম েরা  

 
 

 

আরও গুুের পার্শ্ ৃপ্রনেন্সিয়া খুব নবরল। 

 
গিবাবস্থা, বুযক্র িধু খাও়োযনা এবিং উব বরো 

 
আপনি েনভড -19 ভযােনসি নিজে পাজরি যনদ:  

 
আপনি গভবৃেী হি বা মজি েজরি আপনি গভবৃেী হজে পাজরি 

বুজের দুয খাওয়াজেি  

আপনি এেটি সোি বিয়ার েিয বেষ্টা েরজেি   

 

ভযােনসি আপিাজে বা আপিার নিশুজে েনভড-19 নদজে পাজর িা। 

 

 

 
 

 
 

 

 

গভাৃবস্থা এবাং উবরৃোর (োটিৃনলটি) 

েিয েনভড-19 ভযােনসি গাইড 

েিস্বাস্থয নভনডওটি বদখজে 

নেউআর বোডটি স্ক্যাি েুি 
 
 

 

েনভড-19 ভযােনসিগুনল আপিার গভবৃেী হওয়ার সম্ভাবিাজে বোিও প্রভাব বেজলজে োর বোিও প্রমাণ 

বিই। ভযােনসি বদওয়ার পজর গভাৃবস্থা এোজিার বোিও প্রজয়ােি িাই।  

 

এবিং পার্শ্ ব পনেক্রি়ো  



 

 
 

 

 
 

 

েনভড-19 ভযােনসজি নডম বা প্রাণী পণয সমূহ োজে িা। 

 

অ্ক্সজোড ৃ/ অ্যাস্ট্রাজেজিো ভযােনসজি অ্ল্প পনরমাজণ অ্যালজোহল োজে েজব এটি ুটির মজো নেেু 

প্রােযনহে খাবাজর যা োজে োর বেজে েম।  

 

ভযােনসিগুনল সমস্ত যজমরৃ বলােজদর েিয উপযুক্ত।  

 

েযােনলে োেৃ বজলজে বয ভযােনসিগুনল গ্রহণজযাগয এবাং নিনেেভাজব িযায়সঙ্গে হজে পাজর। 

 

নিটিি নিখ সম্প্রদায় ভযােনসি সমেিৃ েজর। 

 

নহন্দ ুোউন্সিল সম্প্রদাজয়র সদসযজদর ভযােনসি গ্রহজণ সন্সিয়ভাজব উেরসানহে েজর। 

 

োেৃ অ্ে ইাংলযান্ড বজলজেি বয সমস্ত ভযােনসি পনরষ্কার নবজবে নিজয় বযবহার েরা বযজে পাজর।  

 

নিটিি ইসলানমে বমনডজেল অ্যাজসানসজয়িি সব যরজণর ভযােনসি নবজবেিা েজরজে এবাং মুসলমািজদর 

এই ভযােনসি বিয়ার পরামি ৃনদজয়জে। নিজিজির মুসনলম োউন্সিল নিন্সিে েজরজে বয ভযােনসজির সমস্ত 

প্রোর হালাল। 

 

যুক্তরাজেযর ইহুনদ নেনেেরসেরা এেটি নেট জে স্বাক্ষর েজরজেি বয ভযােনসিগুনলজে 'বোিার' িয় এমি 

বোিও উপাদাি বিই। সিােি ইহুনদ বগাষ্ঠীগুনল োজদর সদসযজদর ভযােনসি বদওয়ার েিযও উেরসাহ 

নদজয়জেি। 
 

 

 



 

 
 

 
  

 

 

যনদ আপনি স্ব-নবন্সেন্নোয় োজেি, নেনেেসাগে ভাজব েরমভাজব দুবলৃ হি এবাং পরামজিরৃ প্রজয়ােি হয়, 

আপিার ভযােনসি অ্যাপজয়ন্টজমন্ট বুনোংজয়র েিয সহায়ো প্রজয়ােি বা নেেুিা অ্নেনরক্ত সাহাযয বপজল 

ভাজলা হজব মজি েজরি েজব নিউেযাসল নসটি োউন্সিজলর ওজয়লজেয়ার এন্ড ওজয়লনবাং টিম আপিার হাজের 

োজেই রজয়জে।   

 

টিম আপিাজে েেক্ষণ নবন্সেন্ন োজে হজব এবাং আপনি যনদ নেনেেরসাগেভাজব অ্েযে দুবলৃ হি েজব 

আপনি েী েরজে পাজরি এবাং েী েরজে পারজবি িা ো নিজয় আপিার সাজে েো বলজে পাজর। োরা 

আপিার িনপাং েরজে, আপিার েুেুরটিজে হা ুঁিাজে বা আপনি ট ে াে োে েরজেি নেিা ো যাোই 

েরজে আপিাজে বোি েরজে বোিও বস্বোজসবীর সাজে নমনলজয় নদজে পাজরি।  

 

টিম আপিাজে এেটি খাদয বযাজে (েুড বযাাংে) সাইিজপাস্ট েরজে পাজর যারা আপিাজে নিখরোয় বা স্বল্প 

মূজলয খাবার সরবরাহ েরজে পাজর এবাং েুরী পনরনস্থনেজে বোিও খাবাজরর পাজসলৃ সরবরাহ েরজে সক্ষম 

হজে পাজর। োরা আপিাজে োউন্সিজলর নেিাি টিজম উজেখ েরজে পাজর যারা ঋণ, বাজেটিাং, ববনিনেি 

এবাং অ্িযািয আনেেৃ সমসযা সিজে ৃপরামি ৃএবাং সহায়ো নদজে পাজর। 
 

 

 
 

 
 

আপনার ক্লযাণ ও সুস্থোর পনরচয বা  

ক্রা  

 
ওজয়লজেয়ার এন্ড ওজয়লনবাং টিজমর সাজে বযাগাজযাগ েুি 

সমেিৃ বপজে, দয়া েজর এই অ্িলাইি েম ৃটি পূরণ েুি 

বা www.newcastle.gov.uk/welfareবদখুি 

নবেল্পভাজব, 0800 170 7001 েল েুি এবাং বেউ আপিার পক্ষ বেজে 

েম ৃটি পূরণ েরজে পাজরি। 

http://www.newcastle.gov.uk/welfare

